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«Hay que incorporar la lengua
que se estudia a la vida cotidiana»

Mercedes Rico Coordinadora del grupo de investigacion Gexcall

La experta recomienda

a los estudiantes «llevar
el idioma mas alla del
aula», ya sea escuchando
podcasts o viendo la tele
en version original

i AA.

CACERES. Sien sucasahayun
televisor fabricado en este siglo, es
probable que su mando a distancia
incluya un botén que le permite
ver programas y peliculas en ver-
si6n original con o sin subtitulos.
A cuestiones tan domeésticas como

esta se refiere Mercedes Rico cuan- -

do aconseja wincorporar a la vida
cotidiana el idioma que se estd es-
tudiandoy. Lo dice con sobrado co-
nocimiento de causa: lleva anios de-
dicada a la ensefianza de lengua ex-
tranjera, coordina el grupo de in-
vestigacion Gexcall, un referente
en el disenio de material audiovi-
sual para el aprendizaje de idiomas
desde la edad infantil y dirige el de-
partamento de calidad del centro
universitario de Mérida.
2SS dadlan sl qus
empieza a estudiar un idioma?
—Que tenga constancia. A veces, los
estudios se empiezan con mucha
fuerza y se abandonan a los dos me-
ses. El aprendizaje de un idioma es
un proceso lento, requiere tiempo,
no bastan dos o tres meses para no-
tar un progreso importante, como
ocurre con otras ensenanzas. Ha-
cen falta ganas de aprender, moti-
vacion. Y le aconsejaria también
que practicase la audicion oral, con
canciones, videos... Es la forma de
adquirir destrezas que influyen en
otras, como la escritura, la expre-
si6én oral o el vocabulario.

-Ahora hay muchas mas herra-
mientas que antes: podcasts en
el teléfono mévil, programas para
ver a cualquier hora en la table-
ta, cine subtitulado... ;Son utiles
estos recursos?

~Absolutamente si. Facilitan una
interaccion directa con el idioma,
y en muchos casos con el idioma
original. La television interactiva
digital, por ejemplo, que te permi-
te ver contenidos en version origi-
nal con o sin subtitulos, es una he-
rramienta muy 1til.

~Un caso tipico es el de quienes
se lamentan porque han estudia-

doinglés cuando eran nifios, du-

Tante seis afios entre EGB y BUP,

y no saben hablar el idioma, y al
retomar esos estudios diez o quin-

ce afios después, perciben que sa-
ben mas de lo que creian saber...
~Claro. Porque tienen interioriza-
das las reglas del idioma, y al reto-
marlo, afloran. Es un perfil muy
extendido. El problema con el que
se encuentran es aprender a cons-
truir frases. Afortunadamente, aho-
ra el aprendizaje esta mucho mas
basado que antes en la comunica-
cién y no tanto en los conocimien-

uLos idiomas hay que practicarlos», afirma Rico. :; sricino

tos de gramatica. Lo ideal es dejar
hablar en esa lengua, en este caso
el inglés, a quien esta aprendien-
do, y que el profesor sélo le inte-
rrumpa cuando diga algo, una pa-
labra o una frase, que un nativo in-
glés no entenderia. Asi es como
aprenden los nifios la lengua ma-
terna, es el aprendizaje natural, el
que se produce casi sin querer. Otro
factor a considerar es vencer los
miedos, la vergiienza.

-;Es dificil aprender inglés?
~No. Sus reglas internas son bas-
tante ficiles, tiene un alfabeto como
el nuestro, y mucho vocabulario
de origen latino. El principal pro-
blema para un espanol es la pro-
nunciacién, porque el inglés tiene
mas sonidos. Es importante apren-
der a arricular los sonidos. No es
una tarea dificil en si misma, lo que
ocurre es que nos puede parecer di-
ficil porque son sonidos que no co-
NOCemos.

-Se suele decir que a mayoredad,

«Afortunadamente,
ahora el aprendizaje
esta mas basado

en la comunicacién y
menos en la gramatica»

mis dificultad para aprender un
idioma. ;Es cierto?

~En la misma medida en que lo es
para cualquier otro aprendizaje.
-:Es la pronunciacién la mayor
dificultad para un espanol que es-
tudia inglés? _
~Probablemente. La pronunciacion
y entender lo que se estd escuchan-
do. Son dos cosas que van unidas.
Influye la acentuacion. En inglés
no se acentda cada palabra, sino
sélo las que tienen significado, y al
hablar, hay palabras que se unen.
El oido tiene que acostumbrarse a
una lengua nueva.

-De ahi la importancia de practi-
carlo...

— Claro. Otzos aprendizajes tienen
més a mano la prictica. Por ejem-
plo, alguien que estudia cocina lo
tiene facil para practicar en casa.
Los idiomas hay que practicarlos,
de ahi que otra de las primeras re-
comendaciones sea incorporara la
vida cotidiana ese idioma que se
estd estudiando. Llevar el apren-
dizaje mas alla del aula. Llevarlo a
casa, aprender viendo la television,
escuchandolo...

-0 leyendo...

~Lalectura es muy importante. Y -
es algo que tenemos a mano. Hay
webs en idiomas que no son el pro-
pio, ediciones digitales de periédi-
cos, libros que se pueden elegir se-
gan el nivel. Hay muchas opcio-
nes.

—;El idioma se olvida si no se prac-
tica?

-Si no se practica se pierde rodaje,
aunque esto depende del nivel ad-
quirido. Podemos compararlo con
los misculos: si estamos mucho
tiempo sin ejercitarlos, necesitan
entrenamiento.



